-
ﬁ NOBLAGCEN
Schema HT 2024

Vecka  Torsdag

Helgtavling

33 Grisslehamn - Uppstart, slingor

34 Klubbstugan - Slingor + brunbild

35 Farsna - Langstrackor

36 Klubbstugan - Sprint

37 Veda/Klubbstugan - Momentslingor
38 Nordrona - Linje-OL och mossfotboll
39 Kvisthamrabacken - Sprint + backe

Medtag pannlampa framover!

40 Klubbstugan -Sprintervaller
41 Klubbstugan - Keps-OL

42 Klubbstugan - Par-OL

43 Klubbstugan - Hostavslutning
44 HOSTLOV

Stockholmstavlingar
DM Medel + Stafett
USM/VSM/SM
Jarfallatavlingar
Natt-DM, Lang-DM
Linnétavlingar

Tabysondag

Osteraker
25-Manna
Daladubbeln
Enen (Haninge)

Rodhen, Snattringe

Efter hostlovet &r det innetraning pa ONSDAGAR kl 18-19 i Wigulfskolan



